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「北八ヶ岳ハイキング」のお知らせ 

秋の紅葉シーズン、10 月中旬に、神秘的な「苔の森」、北八ヶ岳への一泊二日のハイキングを企画しました。 

往路はロープウェイ利用の標高差の少ない歩きやすいコースで、二日目は周辺で随一の展望台「高見石」に登ります。 

 ・募集人数  10 名程度 

 ・募集〆切   8 月 22 日（金） 

 

1. 日程 2025 年 10 月 18 日（土）～ 19 日（日） 一泊二日 （※ 悪天候中止） 

 

2. 集合 ① 新宿駅 2F 新南改札前・「Suica のペンギン広場」 10 月 18 日（土） 7：30  

 ② 現地集合：（長野県茅野市）麦草峠・麦草ヒュッテ 10 月 18 日（土）  14：00  

※ 現地への交通手段は別紙参考 

3. 解散 ① 現地解散：麦草峠・麦草ヒュッテ 10 月 19 日（日）  11：00 頃 

 ② 北陸新幹線・佐久平駅 10 月 19 日（日）  14：30 頃 

 

4. 宿泊 白駒荘（https://yachiho-montblanc.com/） 

 

5. コース 歩行時間 ：2 時間（10/18）＋ 2 時間（10/19）＝ 4 時間 

 (10/18)  北八ヶ岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅出発 12：30 ～ 麦草峠出発 14：30 

 ～ 白駒池（白駒荘）着 15：30 

 (10/19)  白駒荘出発 8：00 ～（「高見石」往復：約 2 時間）～ 麦草峠着 11：00 

 標高差 ： (10/18) 北八ヶ岳ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅：標高約 2,230ｍ → 白駒池：標高約 2,110ｍ 

  （100ｍ強の下りですが、途中アップダウンがあります） 

 (10/19)  高見石（北八ヶ岳随一の展望台）標高：2,270ｍ 

  （白駒池から約 160ｍの登降） 

 

6. 費用 交通費 ： 約 16,500 円 （往路：中央線特急、復路：北陸新幹線利用。別紙参照） 

 宿泊 ： 14,500 円 （一泊二食ふろ有） 

 中央支部補助金（金額未定）あり 

 

7. 幹事 村上 淳（㈱山下設計） 

 連絡先 ：090-84617499（直通）、 e-mail：murakami@yamashitasekkei.co.jp 

 

8. その他 ・現地宿泊、往路の中央線特急指定席（あずさ 5 号、新宿（8:00am 発）→茅野、指定席、 

希望者のみ）の手配は幹事が行います。 

 ・その他詳細は参加者宛に別途ご連絡します。 

 

9. 申込み 参加希望者は添付用紙で 8 月 22 日（金）までに事務局宛てメールでご連絡下さい。 
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